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中三選科講座
「其他學習經歷」
「學生學習概覽」



「其他學習經歷」
Other Learning Experiences (OLE)

「其他學習經歷」是新高中課程三個組成部份之一。

四個核心科目:

中國語文
英國語文
數學

公民與社會發展

選修科目：

選修科目
(2至3個)

其他學習經歷:

價值觀教育
社會服務
藝術發展
體育發展

與工作有關的經驗

佔總課時的百分比(教育局2021年6月更新):

≤50% ≥20% ≥10% 



OLE目標

讓學生:

 拓闊視野

 培育正面的價值觀及態度

 均衡發展「德、智、體、羣、美」五育

 培養終身學習的能力

 發展終身興趣



高中設固定周會課節及與OLE相關課節：
 體育課：每循環週三節
 宗教課：每循環週一節
 價值教育課：每循環週一節

OLE 校本安排



• 每學年進行大型的OLE活動：
– 陸運會、越野跑
– 音樂比賽
– 四社常識問答比賽

OLE 校本安排
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中四級 中五級 中六級

領袖訓練
文化藝術活動

探訪老人院
參觀藝術/博物館

升學及就業講座

• 每學年進行大型的OLE活動：
– OLE DAY : 

OLE 校本安排



• 每學年進行大型的OLE活動：
– OLE DAY : 

OLE 校本安排



 高中同學亦可參加校內各課外活動/服務：
例如：領袖生、學生會幹事、四社幹事、職輔領袖
生、大哥哥大姐姐、公民領袖生、活動小組幹事、
圖書館管理員…...。

OLE 校本安排



活動 同學能夠……

早會短講、社區考察活動、
德育及公民教育講座或劇場、
捐血日、內地學習交流團

成為積極、有識見及
負責任的公民

德育及公民教育
Moral and Civic Education
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活動 同學能夠……

探訪老人院、賣旗籌款、
校內服務(如學生會、領袖
生)、其他義工服務等

能夠關心他人，尊重
不同文化的價值觀

社會服務
Community Service 



活動 同學能夠……

參觀藝術博物館、各類藝術
興趣小組、校內和校外藝術

比賽及表演等
培養對藝術的興趣

藝術發展
Aesthetic Development



活動 同學能夠……

陸運會、越野跑、體育講座、
各類體育訓練班及活動、

校際體育比賽等
建立健康的生活方式

體育發展
Physical Development
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活動 同學能夠……

升學及就業講座、參觀大專
院校、職場體驗工作坊、
行業參觀、工作實習等

建立事業抱負及
正面的工作操守

與工作有關的經驗
Career-related Experiences



 積極參與OLE活動，包括周會、課外活動、陸運會
、OLE DAY、藝術等活動

 重視體育、宗教、價值教育課節

 積極參與社會服務(包括賣旗、義工服務等)

 完成上、下學期各一次的OLE反思

 善用「生涯地圖手冊」及各項OLE資訊，如「課外
活動組 & OLE」TEAMS教室

學生的責任



「全方位學習」強調讓學生走出課室，在真實
的情境及實際的環境中學習。

OLE範疇 佔總課時百分比

價值觀教育

10%以上
社會服務

藝術發展

體育發展

與工作有關的經驗

智
能
發
展

高中「全方位學習」



OLE範疇 佔總課時百分比

價值觀教育

10%以上
社會服務

藝術發展

體育發展

與工作有關的經驗

促進全人發展

高中「全方位學習」

智
能
發
展

「全方位學習」強調讓學生走出課室，在真實
的情境及實際的環境中學習。



高中「全方位學習」

在海洋公園(實際的環境)進行跨學科學習活動

海洋公園全方位學習日 2022年1月28日(五) 



基新奬勵計劃(優化版)



❖ 給其他人士(例如各大專院校及未來僱主等)參考

❖ 內容包含以下各項資料：

1) 校內學科成績及獎項

2) 其他學習經歷 (OLE)

3) 校外表現/獎項

4) 學生自述 • 學生每年需填寫自我評估表

• 反思所學

• 總結經驗

• 計劃未來目標

「學生學習概覽」
Student Learning Profile (SLP)



 如有問題，可向下列老師查詢：

✓ OLE 總負責人：鄭慧萍老師

✓ SLP及周會統籌人：阮小文副校長

✓ SLP系統：陳慶文校副長

✓體育發展：李志鏗老師

✓藝術發展：陳景玲老師

✓價值觀教育：馮麗明老師

✓德育及公民教育：文惠英老師

✓社會服務：黃潔蕙助理校長

✓與工作有關經驗：蔡海虹老師

查詢


